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"自分に優しく、

ヒトに優しく、

地球に優しく"

　　　　　前川裕奈さん監修・現地同行
kelluna.代表であり、「そのカワイイは誰のため？ルッキズムをやっつけ
たくてスリランカで起業した話」（イカロス出版）の著者の前川裕奈さん
が本ツアーのプログラムを監修・現地でもツアーに同行します。

　　　　  “self-love”がテーマのオリジナルプログラム
 「Sri Lanka」という国名は「光り輝く島」という意味も持ちます。前川
裕奈さんの活動のベースにもなっている「自分にエネルギーをくれた、美
しいスリランカ」に触れ「ご自身も光り輝いて欲しい」という気持ちを込
めて、ご自身の身体に意識を向けるヨガを取り入れたり、5感で大自然、
神秘的な世界遺産に触れて頂く「シギリヤロック」観光も含んでいます。

                    kelluna.制作の舞台を一部体験
実際に生地屋さんを訪問し、それぞれが選んだ生地でkelluna.のアトリエ
メンバーがオリジナルのウェアを作ります。

                    現地チームと共にコロンボをゆるjog(5km)
著書「そのカワイイは誰のため？」にも登場してきたランニングチームと共にコ
ロンボ市内をゆっくりジョグする時間も設けています。ウォーキングでもOKです
し、初心者大歓迎です。（希望者のみ)
参加者にチームが着用しているオリジナルTシャツプレゼント！

　　　　    宿泊ホテルは高評価の 3か所のJetwing Hotels
本ツアーオリジナルのモクテルやカクテルで乾杯しましょう！

ツアーのポイント

kelluna.代表 前川裕奈監修・現地同行

298,000円
2024年10月1日成田空港発限定・直行便利用

 (2名1室利用時・燃油＆諸税金込み)

△▼ 前川裕奈さんが活動を通してずっと伝えたかったモノをカタチにしました▼△ 

慶應義塾大学法学部卒。民間企業で勤務後、早稲田大
学大学院にて国際関係学の修士号を取得。 独立行政法
人JICAでの仕事を通してスリランカに出会う。後に外
務省の専門調査員としてスリランカに駐在。2019年8
月にフィットネスウェアブランド「kelluna.」を起業
し代表に就任。現在は、日本とスリランカを行き来し
ながらkelluna.を運営するほか、企業や学校などで講
演を行う。著書に『そのカワイイは誰のため？ ルッキ
ズムをやっつけたくてスリランカで起業した話』（イカ
ロス出版）コラム「ルッキズムひとり語り」「しゃべる
っきずむ！」等。

前川裕奈 
まえかわ・ゆうな

kelluna.代表 / 
「そのカワイイは誰のため？
ルッキズムをやっつけたくて
スリランカで起業した話」著者
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■概要

☆ 日程 ☆　　　　　　2﻿024年10月1日 ～ 10月5日 （3泊5日）

☆ 利用航空会社 ☆　　スリランカ航空・エコノミークラス利用
　　　　　　　  　　　成田空港発着（直行便）

☆ 最小催行人数 ☆　　6名
　　　　　　　　　　  ※日本から添乗員は同行せず、現地係員が空港で
　　　　　　　　　　　   皆様をお迎えします。

☆ ツアー代金 ☆　　　2名参加 （2名1室利用時1名様料金） 298,000円
　 　　　　　　 　　　1名参加 （一人部屋利用代金込み）    318,000円
  
　※ 料金に含まれるもの ※
　●航空券代金（スリランカ航空エコノミークラス利用/燃油、税金含む）、
　●宿泊費●1日3食の食事、
　●観光入場料・プログラム参加費（記載1回ずつ）、
　●ランニング記念Tシャツ

　※料金に含まれないもの※
　●観光ビザ ●記載のないご飲食、
    ●チップ（チップ制度のある国です。ドライバー、ガイド、ハウスキーピン
　グ等のサービスを受けた際には、お気持ちでチップをお渡し下さい）、
　●お土産代、クリーニング、電話代等、個人的な費用

☆ 宿泊ホテル ☆
　1泊目（ネゴンボ）　  ジェットウィング・アーユルヴェーダ・パヴィリオンズ
　　　　　　　　　　   （★★★☆☆）

　2泊目（ダンブッラ）ジェットウィング・レイク
　　　　　　　　　　（★★★★☆）

　3泊目（コロンボ）　ジェットウィング・コロンボ・セブン
　　　　　　　　　　（★★★★☆）

スリランカ航空にて成田空港出発（飛行時間：約9.5時間）
バンダラナイケ国際空港到着
ホテルへ移動
ホテル到着後、夕食 ”オリジナルモクテルで乾杯”

朝:X / 昼:機内 /夕:〇

■行程
スリランカ現地のやむを得ない事情により内容が変更になる場合もございます。
 お申込みのお客様には、変更が入り次第速やかにご案内させていただきます。

ホテルにて朝ヨガ
朝食後、ホテルを出発しシギリヤ方面へ
途中、キング・ココナッツウォーターでエナジーチャージ！
レストランにて昼食、シギリヤロックをバックに記念撮影
移動、世界遺産シギリヤロック観光
ホテルへ移動
ホテル到着後、夕食　

朝:〇/昼:〇/夕:〇
コロンボへ移動
ローカルレストランにて昼食
生地屋立ち寄り後、kelluna.工房見学
ホテルへ移動
チェックイン・休憩後、
「コロンボ・ナイト・ラン」クラブ合流
ラン終了後、ホテルにて夕食＆乾杯

朝:〇/昼:〇/夕:〇

ホテルにて朝食後、
クッキング・プログラム参加＆昼食
空港へ移動。途中、スーパーマーケットにて買物
空港到着
バンダラナイケ国際空港を出発（飛行時間：約9.5時間）

朝:〇/昼:〇/夕:機内

成田空港到着
～お疲れ様でした～

■ 募集型企画旅行契約
⑴この旅行は、株式会社ワールドコンパス（以下「当社」という）が企画・募集し実施
する企画旅行であり、この旅行に参加されるお客さまは当社と企画旅行契約(以下「旅
行契約」という)を締結することになります。
⑵ 契約の内容・条件は、募集広告（パンフレット等）の各コースごとに記載されてい
る条件のほか、本旅行条件書、出発前にお渡しする確定書面（以下｢最終日程表｣とい
う）及び当社の「旅行業約款（募集型企画旅行契約の部）」（以下「募集型企画旅行約
款」という）によります。
■ 旅行の申し込み
⑴ 当社所定の申込書に所定の事項を記入し、おひとりにつき原則旅行代金の20％相当
額以内の申込金を添えてお申込みいただきます。お申込金は旅行代金、取消料、違約料
のそれぞれの一部として取り扱います。⑵ 当社らは電話、郵送、ファクシミリその他
の通信手段による旅行契約の予約の申込みを受付けることがあります。この場合、予約
の申込時点では契約は成立しておらず、当社らが予約の承諾の旨を通知した翌日から起
算して3日以内に申込書と申込金を提出していただきます。⑶ 申込書等にお客さまのロ
ーマ字氏名を記入する際は、ご旅行に使用する旅券に記載されているとおりにご記入く
ださい。お客さまの氏名が誤って記入された場合は、お客さまの交替の場合に準じて、
交替手数料をいただきます。尚、運送・宿泊機関の事情により、氏名の訂正が認められ
ず、旅行契約を解除いただく場合もあります。この場合には所定の取消料をいただきま
す。
■ 旅行契約の成立時期
旅行契約は、当社らが契約の締結を承諾し、申込金を受領したときに成立するものとし
ます。
■ 旅行代金のお支払い
旅行開始日の前日から起算してさかのぼって60日目に当たる日以降21日目に当たる日
（以下「基準日」という）より前にお支払いいただきます。

1日目

2日目

3日目

4日目

5日目

10/1
(火)

10/2
(水)

10/3
(木)

10/4
(金)

10/5
(土)

スリランカ基本情報

国土面積  
人口          
首都             
民族           
　　　　　　
宗教                   
　　　　　　　　
言語　　　
通貨　　　　　

☆スリランカの入国について☆
スリランカの入国には観光ビザが必要（有料）です。ツアー代にはビザ料金は
含まれておりません。日本出発前に各自で取得をお願いします。
※取得代行はお一人様5,000円にて申し受けますのでお問合せ下さい。
※パスポートの残存期限は入国後  6か月以上が必要です。

正式国名：スリランカ民主社会主義共和国

■旅行企画・実施：
株式会社ワールドコンパス　観光庁長官登録旅行業2104号
〒150-0031東京都渋谷区桜丘町3-2 SAKURAタワー ７階

■お申込み・旅行に関するお問い合わせ：
EXSENSES(株式会社ワールドコンパス内） 担当 : 比留間（ひるま）  
※ahiruma@worldcompass.co.jp Eメールでの問合せとなります。
営業時間　月～金 10時～18時　土・日祝日休業

■企画協力

■お客さまによる旅行契約の解除・払戻し（旅行開始前）
お客さまは、パンフレットに定める取消料を支払って旅行契約を解除することができます。な
お、旅行契約の取消日とは、お客さまが当社らのそれぞれの営業日、営業時間内に取消をする
旨をお申し出いただいた時を基準とします。
<表>取消料
旅行契約の解除期日取消料(おひとり)
・旅行開始日の前日から起算してさかのぼって、40日目以降 31日目にあたる日まで：無料
・旅行開始日の前日から起算してさかのぼって、30日目にあたる日以降15日目にあたる日まで
・旅行代金が50万円以上：10万円
・旅行代金が30～50万円未満：5万円
・旅行代金が15～30万円未満：3万円
・旅行代金が10～15万円未満：2万円
・旅行代金が10万円未満：旅行代金の20％旅行開始日の前日から起算してさかのぼって、14日
目にあたる日以降3日目にあたる日まで：旅行代金の20％
・旅行開始日の前々日・前日及び当日：旅行代金の50％
・無連絡不参加及び旅行開始後：旅行代金の100％
■当社の解除権 旅行開始前の解除
当社は、次に掲げる場合において、旅行開始前に旅行契約を解除することがあります。この場
合、既に収受している旅行代金(あるいは申込金)の全
額を払い戻しいたします。
⑴お客さまの数が契約書面に記載した最少催行人員に達しなかったとき。
この場合は旅行開始日の前日から起算してさかのぼって、23日目（パンフレットに定める取消
料の中で規定するピーク時に旅行を開始するものについては、33日目）に当たる日より前に、
旅行を中止する旨をお客さまに通知します。⑵天災地変、戦乱、暴動、運送・宿泊機関等の旅
行サービス提供の中止、官公署の命令その他の当社の関与し得ない事由が生じた場合におい
て、契約書面に記載した旅行日程に従った旅行の安全かつ円滑な実施が不可能となり、又は不
可能となるおそれが極めて大きいとき。
一例/日程に含まれる地域について外務省から「渡航の是非を検討してください」以上の危険情
報が出されたとき。
■お客さまに対する責任
天災地変、戦乱、暴動、運送・宿泊機関等の旅行サービス提供の中止、官公署の命令その他
（伝染病による隔離、自由行動中の事故、食中毒、盗難、運送機関の遅延、不通又はこれらに
よって生ずる旅行日程の変更もしくは目的地滞在時間の短縮等）の当社又は当社の手配代行者
の関与し得ない事由により損害を被られたときはその損害を賠償する責任を負うものではあり
ません。

■ 特別保証
お客様が募集型企画旅行参加中に急激かつ偶然な外来の事故により、その身体、生命又は
手荷物の上に被った一定の損害について、旅行業約款特別保証規定により、死亡補償金、
入院見舞金、携行品にかかる損害補償金を支払います。
■ご旅行条件・代金の基準
この旅行条件は2024年6月1日を基準としています。また旅行代金は2024年4月1日現在有
効なものとして示されている航空運賃・適用規則又は2024年6月1日現在認可申請中の航空
運賃・適用規則を基準として算出しています。
当社は、次に掲げる場合において、旅行開始前に旅行契約を解除することがあります。こ
の場合、既に収受している旅行代金(あるいは申込金)の全額を払い戻しいたします。
⑴お客さまの数が契約書面に記載した最少催行人員に達しなかったとき。
この場合は旅行開始日の前日から起算してさかのぼって、23日目（パンフレットに定める
取消料の中で規定するピーク時に旅行を開始するものについては、33日目）に当たる日よ
り前に、旅行を中止する旨をお客さまに通知します。⑵天災地変、戦乱、暴動、運送・宿
泊機関等の旅行サービス提供の中止、官公署の命令その他の当社の関与し得ない事由が生
じた場合において、契約書面に記載した旅行日程に従った旅行の安全かつ円滑な実施が不
可能となり、又は不可能となるおそれが極めて大きいとき。
一例/日程に含まれる地域について外務省から「渡航の是非を検討してください」以上の危
険情報が出されたとき。
■お客さまに対する責任
天災地変、戦乱、暴動、運送・宿泊機関等の旅行サービス提供の中止、官公署の命令その
他（伝染病による隔離、自由行動中の事故、食中毒、盗難、運送機関の遅延、不通又はこ
れらによって生ずる旅行日程の変更もしくは目的地滞在時間の短縮等）の当社又は当社の
手配代行者の関与し得ない事由により損害を被られたときはその損害を賠償する責任を負
うものではありません。
■ 特別保証
お客様が募集型企画旅行参加中に急激かつ偶然な外来の事故により、その身体、生命又は
手荷物の上に被った一定の損害について、旅行業約款特別保証規定により、死亡補償金、
入院見舞金、携行品にかかる損害補償金を支払います。
■ご旅行条件・代金の基準
この旅行条件は2024年6月1日を基準としています。また旅行代金は2024年4月1日現在有
効なものとして示されている航空運賃・適用規則又は2024年6月1日現在認可申請中の航空
運賃・適用規則を基準として算出しています。

ご旅行条件（抜粋）

：6万5,607平方キロメートル（北海道の約0.8倍）
：約2,192万人（2020年暫定値）
：スリ・ジャヤワルダナプラ・コッテ　
：シンハラ人（74.9％），タミル人（15.3％），
    スリランカ・ムーア人（9.3％）（一部地域を除く値）
：仏教徒（70.1％）、ヒンドゥ教徒（12.6％）、イスラム教徒（9.7％）、
    キリスト教徒（7.6％）※一部地域を除く値
： 公用語)シンハラ語、タミル語 ) 連結語：英語
： スリランカルピー（LKR）日本で両替不可


